
25.06.2026 Donnerstag Training 19:00 Uhr Sportplatz 

26.06.2026 Freitag frei

27.06.2026 Samstag frei

28.06.2026 Sonntag

29.06.2026 Montag frei

30.06.2026 Dienstag Training 19:00 Uhr Sportplatz 

01.07.2026 Mittwoch frei

02.07.2026 Donnerstag Training 19:00 Uhr Sportplatz 

03.07.2026 Freitag frei

04.07.2026 Samstag frei

05.07.2026 Sonntag Heimspiel gg UDP Mainz 1969 II 12:00 Uhr Treffpunkt 10:00 Uhr 

06.07.2026 Montag frei

07.07.2026 Dienstag Training 19:00 Uhr Sportplatz 

08.07.2026 Mittwoch frei

09.07.2026 Donnerstag Heimspiel gg FC Livingroom Mainz 20:00 Uhr Treffpunkt 18:00 Uhr 

10.07.2026 Freitag frei

11.07.2026 Samstag frei

12.07.2026 Sonntag Auswärtsspiel gg Frei-Weinheim II 1921 13:00 Uhr Talstraße 149, 55218 Ingelheim am Rhein (11:30) Uhr 

13.07.2026 Montag frei

14.07.2026 Dienstag Training 19:30 Uhr Sportplatz 

15.07.2026 Mittwoch

16.07.2026 Donnerstag Training 19:00 Uhr Sportplatz inkl. Sitzung

17.07.2026 Freitag frei

18.07.2026 Samstag frei

19.07.2026 Sonntag Training inkl. Heimspiel  Sv Wiesbaden 1899 II 10:00 -15:00 Uhr Training 10 Uhr - 13:00 Uhr Treffpunkt 

20.07.2026 Montag frei

21.07.2026 Dienstag Sondereinheit (Spaßfaktor garantiert`) 19:30 Uhr Sportplatz 

22.07.2026 Mittwoch frei

23.07.2026 Donnerstag Training 19:00 Uhr Sportplatz inkl. Sitzung

24.07.2026 Freitag frei

25.07.2026 Samstag frei

26.07.2026 Sonntag Barbaros Mainz  Auswärts 12:30 Uhr Auf der Langen Lein 2A, 55120 Mainz-Mombach (11:00 Uhr) 

27.07.2026 Montag frei

28.07.2026 Dienstag Training 19:00 Uhr Sportplatz 

29.07.2026 Mittwoch frei

30.07.2026 Donnerstag Training 19:00 Uhr Sportplatz inkl. Sitzung

31.07.2026 Freitag frei

01.08.2026 Samstag frei

02.08.2026 Sonntag Heimspiel -------- -------------------------------------------------------

03.08.2026 Montag frei

04.08.2026 Dienstag Training 19:00 Uhr Sportplatz 

05.08.2026 Mittwoch frei

06.08.2026 Donnerstag Training 19:00 Uhr Sportplatz inkl. Sitzung

07.08.2026 Freitag frei

08.08.2026 Samstag frei

09.08.2026 Sonntag 1. Spieltag ---------------- -----------------------------------------------------------------------

10.08.2026 Montag frei

11.08.2026 Dienstag Training 19:00 Uhr Sportplatz 

12.08.2026 Mittwoch frei

13.08.2026 Donnerstag Training 19:00 Uhr Sportplatz inkl. Sitzung

14.08.2026 Freitag frei

15.08.2026 Samstag frei

16.08.2026 Sonntag

17.08.2026 Montag frei
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!!! Zu jeder Trainingseinheit  Laufschuhe mitbringen !!!

Programm Uhrzeit Ort

Vorbereitungsplan Sommer 2026/27                     1. FC Nord Wiesbaden

Tag

1


